
 
CARTA OTOÑO 2022                                                  COCINA CONTINUA 100% VEGETAL 
 
DESAYUNO / MERIENDA 
 
SPIRULINA CHIA PUDDING          6,00€ 
Bebida vegetal, espirulina, semillas de chía, granola Chia Chill, fruta de temporada y agave 
 
OATMEAL PORRIDGE CHILL          6,00€ 
Copos de avena, bebida vegetal, semillas chía remojadas con cúrcuma, fruta de temporada, frutos secos y agave 
 
MORNING BOWL            5,50€ 
Yogurt griego vegetal, granola Chia Chill, fruta de temporada y agave 
 
PEANUT BUTTER TOAST            5,70€ 
Pan de masa madre, crema de cacahuete, compota de fruta casera, semillas de chía y cáñamo 
 
GARDEN TOMATO TOAST           5,00€ 
Pan de masa madre, tomate fresco en rodajas y aceite de oliva extra virgen  
 
PROTEIN TOFU PANCAKES (3 uds)          11,90€ 
Pancakes de avena y tofu bio, fruta de temporada, granola Chia Chill y agave 
 
AVOCADO TOAST           12,80€ 
Pan de masa madre, aguacate pisado, calabacín marinado en menta, repollo rojo encurtido  casero y dukkah 
 
AVO TOAST WITH TOFU SCRAMBLE               12,90€ 
Pan de masa madre, aguacate pisado, tofu bio cúrcuma y feta vegano 

------------------------------------------------------------------------------   
COMIDA 
 
SWEET POTATOES CHIA CHILI BRAVAS         11,80€ 
Gajos de boniato con salsa brava casera  
 
ROASTED CAULIFLOWER TACOS          13,90€ 
3 tortillas de maíz, humus, coliflor asada con especias, aguacate, cilantro y  sajonesa de sriracha 
 
LONGEVITY BOWL           15,90€ 
Ensalada de quínoa, fresas, tomates cherry, boniato, pipas de calabaza, humus de remolacha, aguacate,  
brotes verdes y vinagreta de albahaca  
 
MEDITERRANEAN BOWL          13,90€ 
Ensalada de cous cous integral, pepino, caviar de coliflor, zanahoria rallada, manzana, brotes verdes,  
humus de cúrcuma y aceite de menta 
 
TERIYAKY TOFU GUA BAO (3und)         14,90€ 
Tofu marinado en teriyaki casero y sésamo, zanahoria y pepino encurtidos, cebollino y cacahuetes picados 
 
VEGGIE SANDWICH          10,90€ 
Base de humus de remolacha, berenjenas, calabacín marinado en menta, pepino encurtido,  
aguacate y brotes verdes   ☆pide tu extra de tofu 
 
TORTIGLIONI PESTO KALE          13,80€ 
Pasta corta, pesto de col rizada y nueces casero, tomate seco, berenjenas, pipas de calabaza y queso vegano feta 
 
CHICKPEA CURRY                          14,90€ 
Curry amarillo casero de garbanzos con leche de coco y cous cous integral 
 
EXTRAS:        AGUACATE  +2,50€            TOFU  +1,50€               QUESO FETA VEG +2,00€                    FRUTA  +2.00            



 
CARTA OTOÑO 2022                                                  COCINA CONTINUA 100% VEGETAL 
 
 
 
DULCES CASEROS      CAFÉs BIO AMUCC & TÉs BIO 
 
BANANA BREAD    5,50€   CAFé SOLO             1.80€ 
TARTA DE CHOCOLATE  6,00€     CAFé CORTADO   2.00€  
CARROT CAKE (VEGETARIANO) 6,00€   CAFé CON LECHE   2,50€ 
HELADO VEGANO  5.00€    FLAT WHITE   3,00€ 
CHOCOLATE CHIP COOKIE  2.50€    CAFé AMERICANO  2,40€ 
       CAPPUCCINO   2,60€ 

FRAPPUCCINO         4,00€  
Té  (NEGRO, VERDE, ROOIBOS)     2,00€ 

       Té CON LECHE          2,50€ 
CHOCOLATE CALIENTE  2,50€ 

        
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
BEBIDAS        

BRUNCH TODO EL DIA 
LIMONADA CASERA 33cl     3,90€    
SMOOTHIE CHIA CHILL DEL DÍA 33cl   4,20€  -YOGUR VEG CON FRUTAS 
ZUMOS LINDA limón, mandarina, pera, tomate 20cl  3,50€  - SMOOTHIE DEL DÍA 
TÉ FRIO LINDO negro, verde 33cl    3,90€  - TOSTA AVO CON TOFU  
KOMBUCHA limón & jengibre / superberries 33cl  4,00€     SCRAMBLE* 
FRITZ COLA 33cl      3,60€  - MUFFIN o BIZCOCHO 
TONICA NATURFRISK BIO 25cl    3,10€  - CAFé o TÉ o INFUSION 
REFRESCO WHOLE EARTH CITRUS BIO 33cl    3,50€                 *OPCION HUEVO CAMPERO  
AGUA CON GAS 25cl     2,50€   19.90€ 
CERVEZA SIN ALCOHOL MAHOU TOSTADA 25cl  3,50€ 
 
 
BEBIDAS ALCOHOLICAS 
 
CERVEZA BIO ARTESANAL LA GABARRERA 33cl  4,20€ 
CAÑA DE CERVEZA MAHOU ***** 25cl   1,80€ 
COPA DE CERVEZA MAHOU ***** 33cl   2,80€ 
SIDRA 100% MANZANA BIO GALIPETTE 33cl   3,95€ 
VINO BLANCO BIO DE RUEDA DE HERMANDOS LURTON 3,90€ 
VINO ROSADO BIO DE NAVARRA CHIVITE   3,90€ 
VINO TINTO BIO DE TOR0 BOTIN ROJO   3,90€ 
CAVA BRUT RESERVA BIO PRIVAT DE   4,20€ 
GIN & TONIC PREMIUM BIO o SIMILAR   9,50€ 


