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OBJETIVO

Una alimentacion equilibrada es

esenclal para llevar un estilo de

vida saludable

Asegurar una alimentacion saludable
que se adapte a nuestro objetivo vy

que cubra nuestros requirimientos

favorecera un estado de salud optimo
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Consultas por Dietistas-nutricionistas
Realizadas por profesionales titulados y colegiados

BENEFICIOS R

Individualizacion del plan

Personalizacion del plan nutricional adaptado a su
estilo de vida, gustos, objetivo y actividad deportiva

Seguimiento
Revisiones periddicas y atencion al usuario via email
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VALORACION INICIAL
CONSULTAS
e Toma de datos personales, historial Clinico, historial

D E N UTR‘ C ‘ é N Deportivo, historial nutricional completo, gustos, objetivos y

mediciones (bioimpedancia y antropometria ISAK)

REVISIONES

e Revision del objetivo y la planificacion nutricional junto con
las mediciones (bioimpedancia y antropometria ISAK)
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MEDICIONES

ANTROPOMETRIA ISAK BIOIMPEDANCIA

Estudia la forma, composicion y proporcion del cuerpo
humano segln los criterios de ISAK (International
Society for the Advancement of Kinanthropometry)

Mide la cantidad de agua del organismo, y estima la
cantidad del resto de los tejidos como grasa o musculo
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PLANES PERSONALIZADOS

Basados en el plato saludable CHREALES
NTEGRALES

Adecuado al objetivo, estilo de —
vida y gustos SALUDABLE
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—SPECIALIDADES

., P Alimentacion

Nutricion deportiva } Control de vegetariana -
alto rendimiento d eso :

4 )) P ‘ l Plant based diet
| Educacion Nutricién en el Tratam:ent? de
\E nutricional embarazo AICTBldS €

intolerancias
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QUE INCLUYE

- Consultas presenciales u online: valoracion inicial (solo en bono inicial) y 4 revisiones

- Planificacion nutricional tras cada consulta y todos los cambios que sean necesarios
- Planificacion y organizacion de la suplementacion, si fuera necesario

- Mediciones: antropometria y bioimpedancia

- Seguimiento y resolucion de dudas via email y a través de una app

- Asistencia a los webinars mensuales de nutricion

BONO INICIAL 1 valoracién inicial + 4 consultas de revisién

BONO REVISIONES 4 consultas de revision
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CONITACITO

‘NOS encantaria tener Nutricic')n en

noticias tuyas!
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