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MUCH MORE THAN A BAKERY

gluten free : all day food - vegan




BAKERY

CUPCAKES ..., 3,60€ / 4 UDS 14,00€

6 UDS 17,00€
12 UDS 29,50€

- Chocolate Extravaganza . Vainilla mascarpone

- Chocolate y vainilla - Vainilla y coco

- Platano y chocolate - Limén y lima
- Platano y mascarpone . Red Velvet

. Zanahoria

CUPCAKES VEGANOS ce@® ..4,50€/6UDS19,50€

- Chocolate . Chocolate y fresa - Zanahoria

MINI CUPCAKES ... 2,20€ / 4 UDS 6,00€

........................... 6 UDS 10,00€
- Red Velvet . Chocolate vegano - Zanahoria
TARTAS i, 4,40€
- Brownie choco blanco - Banoffee
- Brownie con nueces - Zanahoria

. Brownie clasico
- Santiago

VEGANAS ... 3,90€

- Triple chocolate
- Chocolate y frambuesa

. Celicioso cheesecake
- Lemon pie

CRUDIVEGANAS ... 4,90€

... 3 UDS 40€

- Chocolate y aguacate
- Platano y fresa

- Black Velvet - Manzana
- Platano
TRAVEL CAKES ... 4,40€

.« Tiramisu
. Toffee Cheesecake

NUESTROS PLATOS CONTIENEN O PUEDEN CONTENER TRAZAS DE FRUTOS SECOS

Nuestros productos especiales pensados en ti:

sin azicar @ sinlactosa @ veganos



BAKERY

ESPECIALES

BIZCOCHOS PALMERAS

Entero 21,00€
- Platano @ 3,70€ - Original 2,80€
- Zanahoria @ 3,70€ - Chocolate negro 3,00€
- Limén @ 3,70€ . Chocolate blanco 3,00€
.+ Choco sin azucar 3,70€ .+ Caramelo salado 3,00€
ALFAJORES ©@® .. coovviiiviiiiiniinninnnn, 1,80€ / 12 UDS 16,50€

- Toffee - Nutella
COOKIES @@ oot 3 40€

Choco chip - Choco blanco - Choco coco

MACARONS ., 2,75€ /5 UDS 10,00€

Chocolate blanco - Chocolate negro @ - Pistacho @ - Vainilla @
Yogur - Lilas : Fresa

FRUTA FRESCA ... 6,50€ CEREALES ... 6,50€
Degustacion de frutas de Acompafnados de yogur, miel
temporada y fruta

PROTEIN BALLS o0 ... 2,20€ / 5 UDS 8,40€

AMAZONIC BALLS: Acai y banana
HULK BALLS: Matcha y pistacho

ACAT BOWL 8,50€

Con fruta de temporada y muesli casero

NUESTROS PLATOS CONTIENEN O PUEDEN CONTENER TRAZAS DE FRUTOS SECOS

Nuestros productos especiales pensados en ti: sin azicar @ sinlactosa @ veganos



TARTAS ENTERAS

- Banoffe cake

- Black velvet

- Zanahoria

- Celicioso cheesecake

- Chocolate

- Chocolate y frambuesa
(vegana)

39,00€
39,00€
39,00€
40,00€
39,00€
39,00€

BAKERY

- Lemon pie 39,00€
- Tarta de Santiago 39,00€
- Triple chocolate  39,00€

NUESTROS PLATOS CONTIENEN O PUEDEN CONTENER TRAZAS DE FRUTOS SECOS

Nuestros productos especiales pensados en ti:

sin azicar @ sinlactosa @ veganos



FOOD

TOSTADAS

Con nuestro pan vegano

Aceite de oliva y tomate 5,90€
Mantequilla y mermelada (fresa, frambuesa o melocotdon) 3,90€
Pavo, lechuga y aceite de oliva 5,00€
Laminas de aguacate con sésamo 5,90€
PANCAKES

ORIGINAL Con sirope (a elegir con: jarabe de arce, 8,50€

chocolate, fresa o caramelo) y nata

HUEVOS

Con nuestro pan vegano

TORTILLA FRANCESA (A elegir con: beicon, picadillo 8,90€
de chorizo vegano, tomate, pavo, queso sin lactosa
y/0 espinacas)

EGGS CELICIOSO Huevos pochados sobre una 3,90€
tostada con aguacate, rucula y salsa holandesa

EGGS BENEDICT Huevos pochados sobre una tostada con  9,90€
beicon, rucula y salsa holandesa

EGGS ROYALE Huevos pochados sobre una tostada 11,00€
con salmoén ahumado, rucula y salsa holandesa

NUESTROS PLATOS CONTIENEN O PUEDEN CONTENER TRAZAS DE FRUTOS SECOS

Nuestros productos especiales pensados en ti: sin azicar @ sinlactosa @ veganos

Servicio de pan 1,50€



FOOD

PASTA

BOLONESA 12,50€
VEGANESA Nuestra pasta de bolofiesa vegana 12,50€
FIDEUA Al horno de rabo de toro y hortalizas de 15,50€

temporada con mahonesa vegana de ajo

ESPECIALES ONLY YOU

NACHOS Servidos con queso, pico de gallo picante 12,00€
y guacamole casero

LASANA VEGANA TIKKA MASALA Con bechamel de 13,00€
COCO y veganesa picante

CROQUETON DE POLLO CON MAYONESA DE AJi 5 50€
PICANTE (1 UD)
, 5,50€
CROQUETON DE CARRILLERA (1 UD)
9,50€
HUMMUS DE CALABAZA Con ceviche de garbanzos
. /,50€
ALBONDIGAS VEGANAS Con tzatziki y lima
PR'NC'PALES A partir de la 13:00h
SALMON KABAYAKI Con vainas y parmentier
15,00€
SOLOMILLO DE BACALAO Con compota de
hortalizas y su pil pil UG08
TATAKI DE ATUN ROJO Con tabulé de quinoa y
cremoso de gazpacho ST
PRESA IBERICA Al estilo Cantonés con tallarines
. 16,00€
de calabacin
ROAST BEEF De vaca madurada, puré de patatas
y cebollitas glaseadas 7B
MILANESA Con tomate italiano semiseco y stracciatella
16,50€
trufada
NUESTROS PLATOS CONTIENEN O PUEDEN CONTENER TRAZAS DE FRUTOS SECOS
Nuestros productos especiales pensados en ti: sin azicar @ sinlactosa @ veganos

Servicio de pan 1,50€



FOOD

ENSALADAS

CARPACCIO DE TOMATE Con cremoso de aguacatey 10,50€
tabulé de quinoa

POLLO Marinado al tomillo, con rucula, parmesano, 13,50€
tomate cherry caramelizado y aguacate

BURRATA Sobre carpaccio de tomate, cremoso de 13,50€
aguacate y vinagreta de miel y mostaza

SANDWICHES

MIXTO Trufado con pavo y queso 12,50€

PASTRAMI VEGANO Bocadillo con heura, chucrut 14,00€
y mostaza @@

HAMBURGUESAS

CHEESEBURGER Preparada con carne de vaca Angus, 15,50€
queso Edam, beicon y brotes verdes

POKE BOWLS

SALMON SOY Salmén marinado con arroz jazminy 13,00€
verduritas crujientes

CHICKEN TERIYAKI Contramuslo de pollo napado al 13,00€
estilo japonés con arroz jazmin y vegetales crujientes

NUESTROS PLATOS CONTIENEN O PUEDEN CONTENER TRAZAS DE FRUTOS SECOS

Nuestros productos especiales pensados en ti: sin azicar @ sinlactosa @ veganos

Servicio de pan 1,50€



JUICES

ZUMOS DETOX ..., 500ml 7,90€

GLOW Zanahoria, manzana y naranja

GREEN Pepino, manzanay lima

ENERGY Apio, pepino, limon y jengibre
POPEYE Espinacas, manzana y apio

FRESH Manzana, mentay lima

LASTING IN LOVE Manzana, pifia, fresa y kiwi
DEPURATIVO Remolacha, manzanay apio

TROPICAL EXOTIC Pinia, platano, naranja y jengibre

ZUMOS CLASSIC 300ml.... 3,70€ 500ml..... 5,50€

e Naranja
e Naranja y zanahoria
e Naranjay fresa

¢ Guanabana



DRINKS

BEBIDAS CERVEZA
COCA COLA, FANTA, 3,80€ CERVEZA SIN 5,50€
SPRITE, NESTEA, GLUTEN CELICIOSO

AQUARIUS, TONICA

AGUA MINERAL O 3,80€
CON GAS 500ml

AGUA MINERAL O 4,80€
CON GAS 500ml

VINOS
ESPUMOSOS

copa botella
AIRE 6,00€ 29,00€
VEUVE CLICQUOT BRUT 15,00€ i 70,00€
TINTOS

MARQUES DE RISCAL RESERVA D.O.C. Rioja 6,50€ i 40,00€
BERONIA CRIANZA D.O.C. Rioja 5,00€ | 24,00€
VENTA LAS VACAS D.O.C. Ribera del Duero 5,00€  24,00€

BLANCOS

MARQUES DE RISCAL VERDEJO D.O. Rueda 5,006 | 23,00€
LUSCO ALBARINIO D.O. Rias Baixas 500€ | 2500€
VINAS DEL VERO GEWURZTRAMINER D.O. 5,00€ 25,00€
Somontano :



DRINKS

CAFE Y TE
ESPRESSO 2,80€
AMERICANO 2,80€
ESPRESSO MACCHIATO 2,80€
CAFE CON LECHE 3,00€
LATTE 3.60€
CAPPUCCINO 3.30€
BOMBON 3,80€
MOCHA 3.80€
CHOCOLATE CALIENTE 3,80€
TES E INFUSIONES 3.80€
TE DE MATCHA 4,60€
Elija entre nuestras variedades en leche:

SIN LACTOSA - SOJA - COCO - ALMENDRAS
MILKSHAKES FROZEN
BATIDO DE FRESA 6,90€ FRAPPE 6,90€
BATIDO DE PLATANO 6,90€ CARAMEL FRAPPE 6,90€
BATIDO DE CHOCO 6,90€ MOCHA FRAPPE 6,90€
DETOX SHOTS
GINGER POWER 70% jengibre + 30% manzana 3,20€
SUICIDE 100% jengibre 3,20€
TURMARY Limdn, cdrcuma, jengibre y zanahoria 3,80€

DETOXIFIER Limodn, jengibre y pimienta 3,80€
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MUCH MORE THAN A BAKERY

gluten free : all day food - vegan




BAKERY

CUPCAKES
................................. 3,60€ / 4 UDS 14,00€

6 UDS 17,00€
12 UDS 29,50€

- Chocolate Extravaganza
- Chocolate and vanilla
- Banana and chocolate

- Vanilla Mascarpone
- Vanilla and coco
- Lemon and lima

- Banana and mascarpone - Red Velvet
- Carrot
VEGAN CUPCAKES ce0@ ... 4,50€ / 6 UDS 19,50€

- Chocolate : Chocolate and strawberry - Carrot

MINI CUPCAKES 2.20€ / 4 UDS 6,00€

........................... 6 UDS 10,00€
- Red Velvet . Vegan chocolate - Carrot
CAKES .., 4,40€
. Choco white brownie - Banoffee
- Walnut brownie - Carrot

- Classic brownie
- Santiago

- Triple chocolate
- Chocolate and raspberry
- Black Velvet

TRAVEL CAKES

+ Tiramisu
.+ Toffee Cheesecake

. Celicioso cheesecake
- Lemon pie

RAW VEGAN ... 4,90€
... 3 UDS 40€

- Chocolate and avocado
- Banana and strawberry
- Apple

- Banana

OUR DISHES CONTAIN OR MAY CONTAIN TRACES OF NUTS

Our special product thought for you:

sugar free @ lactose free @ vegan



BAKERY

SPECIALS

BREADS PALMERAS

Whole 21,00€

Banana @ 3,70€ Classic 2,80€
Carrot @ 3,70€ Dark Chocolate 3,00€
Lemon @ 3,70€ White Chocolate 3,00€
Sugar free Choco 3,70€ Salted Caramel 3,00€
ALFAJORES©@® ..o, 1,80€ / 12 UDS 16,50€

. Toffee - Nutella

COOKIES @@ oo, 3 40€

Choco chip - White choco - Choco coco

MACARONS e, 2,75€ / 5 UDS 10,00€

White choco - Dark Chocolate @ - Pistachio @ - Vainilla @
Yoghurt - Violet - Strawberry

FRESH FRUIT .......... 6,50€ CEREALS ... 6,50€
Seasonal fruit With yoghurt, honey and fruit
PROTEIN BALLS o0 ... 2,20€ / 5 UDS 8,40€

AMAZONIC BALLS: Acai and banana
HULK BALLS: Matcha and pistachio

ACAT BOWL 8,50€

Seasonal fruit and homemade muesli

OUR DISHES CONTAIN OR MAY CONTAIN TRACES OF NUTS

Our special product thought for you: sugar free @ lactose free @ vegan



BAKERY

WHOLE CAKES

- Banoffe cake 39,00€ :Lemon pie 39,00€
- Black velvet 39,00€ - Santiago cake 39,00€
- Carrot cake 39,00€ - Triplechocolate 39,00€
- Celicioso cheesecake 40,00€

- Chocolate 39,00€

- Chocolate and raspberry 39,00€

(vegan)

Our special product thought for you: sugar free @ lactose free @ vegan



FOOD

TOAST

With our white vegan bread

Olive oil and grounded tomato

Butter and jam (Strawberry, peach, orange)
With turkey, lettuce and olive oil

With freshly sliced avocado and sesame

PANCAKES

ORIGINAL With syrup (to choose from: maple
syrup, chocolate, strawberry or caramel) and
cream

EGGS

With our white vegan bread

FRENCH OMELETTE (To choose between: bacon, vegan
minced chorizo, tomato, turkey, lactose-free cheese,
and/or spinach)

EGGS CELICIOSO Poached eggs on toast with
avocado, rocket salad and hollandaise sauce

EGGS BENEDICT Poached eggs on toast with bacon,
rocket salad and hollandaise sauce

EGGS ROYALE Poached eggs on toast with smoked
salmon, rocket salad and hollandaise sauce

OUR DISHES CONTAIN OR MAY CONTAIN TRACES OF NUTS

Our special product thought for you: sugar free @ lactose free

Bread service 1,50€

3,90€
3,90€
5,00€
5,90€

3,50€

3,90€

3,90€

9,90€

11,00€

@ vegan



FOOD

PASTA

BOLOGNESE PASTA 12,50€
VEGANESA Our vegan bolognese pasta 12,50€
VEAL TAIL "ROSSEJAT" Seasonal vegetables and 15,50€

vegan garlic mayonnaise

ONLY YOU SPECIALS

H 0 "o ” 12,OO€
NACHOS Served with cheese, spicy “pico de gallo” and
guacamole @
13,00€
LASAGNA VEGANA TIKKA MASALA With coconut bechamel
and spicy vegan bolognese 5,50€
CHICKEN CROQUETTE WITH MAYO SPICY AJi (1 UD) 5 50€
PORK CHEEK CROQUETTE (1 UD)
9,50€
PUMPKIN HUMMUS With chickpea ceviche
7,50€

VEGAN MEATBALLS With Tzatziki sauce and lime

MAINS Fromoi:00pm

SALMON KABAYAKI Green beans and potato parmentier 15,00€
COD FISH LOIN Vegetable compote and pil pil sauce 16,00€

RED TUNA TATAKI With quinoa tabbouleh and 15,00€
creamy gazpacho

IBERIAN PORK IBERICA Cantonese style with 16,00€
zucchini noodles

CURED ROAST BEEF With mashed potatoes and 17,00€
glazed onions

MILANESE Beef fillet with sun-dry ltalian tomato and 16,50€
truffled stracciatella

OUR DISHES CONTAIN OR MAY CONTAIN TRACES OF NUTS

Our special product thought for you: sugar free @ lactose free @ vegan

Bread service 1,50€



FOOD

SALADS

TOMATO CARPACCIO With creamy avocado and 10,50€
quinoa tabbouleh

CHICKEN Thyme marinated chicken rocket salad, 13,50€
parmesan, caramelized cherry tomatoes and avocado

BURRATA Over tomato carpaccio, creamy avocado 13,50€
and honey mustard vinaigrette

SANDWICHES
MIXTO Turkey and cheese sandwich with 12,50€
truffled butter

VEGAN PASTRAMI Sandwich with heura, chucrut ¢ 14,00€
and vegan mustard

HAMBURGERS

CURED VEAL BURGER With Edam cheese, bacon 15,50€
and green buds

POKE BOWLS

SALMON SOY Marinated salmon poke bowl with 13,00€
jasmine rice and crispy vegetables

CHICKEN TERIYAKI Poke bowl with jasmine rice and 13,00€
crispy vegetables

OUR DISHES CONTAIN OR MAY CONTAIN TRACES OF NUTS

Our special product thought for you: sugar free @ lactose free @ vegan

Bread service 1,50€



JUICES

DETOX JUICES ..., 500ml 7,90€

GLOW Carrot, apple and orange

GREEN Cucumber, apple and lime

ENERGY Celery, cucumber, lemon and ginger

POPEYE Spinach, apple and celery

FRESH Apple, mint and lime

LASTING IN LOVE Apple, pineapple, strawberry and kiwi
DETOX Beetroot, apple and celery

TROPICAL EXOTIC Pineapple, banana, orange and ginger

CLASSIC JUICES 300ml....370€ 500ml....5,50€

e Orange
e Orange & carrot
e Orange & strawberry

e Guanabana



DRINKS

DRINKS BEER

COCA COLA, FANTA, 3,80€ CELICIOSO GLUTEN 5,50€
SPRITE, NESTEA, FREE BEER
AQUARIUS, TONIC

500m| MINERAL OR 3,80€
SPARKLING WATER

500mlI MINERAL OR  4,80€
SPARKLING WATER

WINE
SPARKLING

glass bottle
AIRE 6,006 | 29,00€
VEUVE CLICQUOT BRUT 15,00€ /70,00€
RED WINES

MARQUES DE RISCAL RESERVA D.O.C. Rioja 6,50€ i 40,00€
BERONIA CRIANZA D.O.C. Rioja 5,00€ | 24,00€
VENTA LAS VACAS D.O. Ribera del Duero 5,006 i 24,00€

WHITE WINES

MARQUES DE RISCAL VERDEJO D.O. Rueda 5,006 | 23,00€
LUSCO ALBARINO D.O. Rias Baixas 500€ | 2500€
VINAS DEL VERO GEWURZTRAMINER D.O. 5,00€ 25,00€
Somontano :



COFFEE AND TEA

ESPRESSO
BLACK COFFEE

ESPRESSO MACCHIATO

COFFEE WITH MILK
LATTE
CAPPUCCINO
BOMBON

MOCHA

HOT CHOCOLATE
TEAS & INFUSIONS
MATCHA TEA

DRINKS

2,80€
2,80€
2,80€
3,00€
3,60€
3,30€
3,80€
3,80€
3,80€
3,80€
4,60€

Choose from our wide range of milk:

LACTOSE FREE MILK - SOY - COCONUT - ALMOND

MILKSHAKES

STRAWBERRY
BANANA
CHOCOLATE

6,90€
6,90€
6,90€

DETOX SHOTS

FROZEN

FRAPPE
CARAMEL FRAPPE
MOCHA FRAPPE

GINGER POWER 70% ginger+ 30% apple

SUICIDE 100% ginger

TURMARY Lemon, turmeric, ginger & carrot

DETOXIFIER Lemon, ginger & pepper

6,90€
6,90€
6,90€

3,20€
3,20€
3,80€
3,80€



ALERGENOS
ALLERGENS

k
K\\

& B O

Gluten
Gluten

Huevo
Egg

Lacteos
Milk

Frutos secos
Nuts

Sulfito
Sulphite

Apio
Celery

.. Altramuces
SO Lupins

Moluscos Soja
Shellfish Soya

Marisco @‘j Mostaza
Seafood ’ Mustard
Cacahuetes nggo Sésamo
Peanuts 00080 Sesame

. Contiene o puede contener trazas
Contains or may contain traces




TOSTADAS

Tostada mantequilla mermelada

Tostada tomate y aceite

Tostada aguacate y sesamo

Tostada pavo lechuga y aceite

PANCAKES

Pancakes original

HUEVOS

Omelette
Eggs celicioso
Eggs benedict
Eggs royale

PASTAS

Pasta bolofesa
Pasta veganesa

Fideua

CELICIOSO
ESPECIALES

Nachos con guacamole
Lasafa vegana tikka masala
Croquetdn de aji

Hummus de calabaza

Saam moruno




PRINCIPALES

Salmon Kabayaki
Solomillo de bacalao
Tataki de atun rojo
Presa ibérica

Roast beef

Milanesa

ENSALADAS

Carpaccio de tomate
Esalada de pollo

Burrata

SANDWICHES

Sandwhich mixto

Pastrami vegano

HAMBURGUESAS

Cheeseburger

POKE BOWLS

Salmon soy

Chicken teriyaki

GUARNICIONES

Patatas fritas

o0
oo




CUPCAKES

Chocolate y merengue
Chocolate y vainilla
Chocolate Extravaganza
Banana y chocolate

Banana y mascarpone
Zanahoria

Vainilla y mascarpone

Vainilla y coco

Limon y lima

Limon y merengue

Red Velvet

Chocolate vegano - Sin azucar
Chocolate y vainilla vegano - Sin azucar
Zanahoria vegana - Sin azucar

Chocolate vegano fresa - Sin azucar

TARTAS

Cheesecake de fresa
Cheesecake de dulce de leche
White

Walnut brownie
Brownie

Santiago

Banoffe

Zanahoria

Celicioso cheesecake
Lemon Pie

Tiramisu

Triple de chocolate

Chocolate y frambuesa




Black Velvet

RAW de chocolate y aguacate
RAW de fresa y platano

RAW de manzana y nueces
RAW de frutos rojos

RAW de platano

ESPECIALES

Alfajor de dulce de leche
Alfajor de Nutella

Bread de platano

Bread de zanahoria

Bread de chocolate - Sin azucar
Bread de naranja

Bread de limdn

PROTEIN BALLS

Protein Ball Amazonic
Protein ball Hulk

Protein ball Chocolat
Protein ball Vitamin C

COOKIES

Cookies choco chips
Cookies choco blanco
Cookies choco choco
Cookies « Sin lactosa
Cookies - Sin azucar

Cookies cacahuete




PANES

Pan sandwich simple

Pan sandwich semillas

Pan tostada simple

Pan tostada semilla

Pan de hamburguesa simple

Pan de hamburguesa verde

MACARONS

Chocolate blanco

Chocolate negro - Sin lactosa
Pistacho - Sin lactosa
Vainilla - Sin lactosa

Fresa

Champagne y frambuesa
Caramelo salado

Coco

Yoqurt

Naranja y chocolate

Menta y chocolate

PALMERAS

Palmera original
Palmera chocolate negro
Palmera chocolate blanco

Palmera caramelo salado

0000000 000 o000 00

@)

00000000060 o000 00
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